
 



 

Психологиялық қызметтің мақсаты:  

Орта білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы 

әлеуметтік – психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық 

қызмет көрсету.  

Психологиялық қызметтің міндеттері: 

- Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі 

дамыту қабілетін қалыптастыру;  

- Білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеуметтенуіне 

психологиялық жәрдем көрсету;  

- Тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тұрғыдан 

ықпал ету;  

- Психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;  

- Психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша 

психологиялық жұмыстарын жүзеге асыру; 

- Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда 

ата-аналар мен педагогтарға консультациялық көмек көрсету;  

- Білім беру үрдісі субьектілерінің психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-бағыт. Психологиялық зерттеу (психодиагностика) жұмысы 
Мақсаты: Тұлғаның жеке және жас ерекшеліктерін, сондай-ақ тұлғааралық өзара әрекет 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Атқарылатын іс-шаралар  Мерзімі  Жауапты  Нысан 

Оқушылардың қашықтықтан оқытуға 

бейімділігін анықтау бойынша «Ер 

адамның суретін сал» бойынша 

«Менің 

сыныбым» әдістемесі проективті әдіс 

Қыркүйек  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

1 –4, 5, 10 

сыныптар 

Тәуекел топты анықтау мақсатында 

«Кабинеттік талдау» жұмыстарын 

жүргізу 

- Әлеуметтік педагогтың мәліметтері 

- Мектеп инспекторының тіркеудегі 

отбасылар тізімі. 

- Мектеп инспекторының тіркеудегі 

оқушылар тізімі. 

- Медбике толтыратын тізім 

(Д –есебі). 

Қыркүйек 

Ақпан 

Әлеуметтік педагог 

Мектеп инспекторы 

Медбике 

Педагог-психологтар 

5-11 

сыныптар 

- Сынып жетекшінің әлеуметтік 

желілердегі талдауы. 

- Аутодеструктив, құқықбұзушылық, 

ерте жүктілік орын алған 

отбасылардағы 

оқушылар тізімі. 

Қыркүйек 

Ақпан 
Сынып жетекшілері 

5-11 

сыныптар 

. Тәуекел топты анықтау мақсатында 

«Далалық зерттеу» жұмыстарын 

жүргізу 

- «Эссе» талдауы. 

- Сауалнама. 

- «Үй, адам, ағаш» проективті әдісі 

(ДДЧ) 

5-11 сыныптар 

Қазан 

Наурыз 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

5-11 

сыныптар 

Танымдық процесті анықтау  Қараша  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

1-11 

сыныптар 

«Менің сүйікті пәнім!» 5-8 сыныптар 

«Менің сүйікті мамандығым!» 

9-11 сыныптар 

Желтоқсан  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

5-8, 9-11 

сыныптар 

9, 11 сынып оқушыларының 

қызығушылық бағытын анықтау. 

Қараша 

Наурыз 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

9,11 сынып 

оқушылары 

 

2-3 бағыт Психологиялық алдын алу, ағарту жұмыстары: 

Мақсаты: Тұлғаның психикалық және тұлғалық дамуында кездесетін сәтсіздіктерге ескерту жасау. 

Атқарылатын іс-

шаралар  
Мерзімі  

Қолданыла 

тын 

әдістемелер 

түрі 

Жауапты  Нысан 

1.«Баланы қашықтықтан 

оқытуға ата-ананың рөлі 

және 

психологиялық қолдау» 

Қыркүйек  Бейнеролик  

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

 

Ата-ана 

«Қашықтан оқытуда 

ұстаздың 

оқушыға психологиялық 

ақуалына назары» 

Қазан  Презентация  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

Пән 

мұғалімдері, 

сынып 

жетекшілер 

«Өз көңіл-күйіңді қалай 

басқаруға болады?» 
Қараша  

Бейнеролик 

Сұхбат 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
7-11 сынып 



бейнеролик 

ұсынып, талдау жасау 

арқылы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға «Буллинг 

түрлері» таныстыру 
Желтоқсан  Презентация  

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Ата-аналар 

Қыздар арасындағы 

келеңсіз оқиғалардың 

алдын алу мақсатында 

«Қазақ қызы 

қандай болуы керек?» 

тақырыбында ZOOM  

арқылы дөңгелек үстел 

Қаңтар  
Тренинг – 

сабақтар 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

7-8, 9-11 – 

сынып, 

Ата – ана 

«Жанұядағы жанжал, оны 

шешу жолдары.» 

тақырыбында ZOOM  

арқылы дөнгелек үстел 

өткізу. 

Ақпан  
Пікірталас, 

Лекция 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Ата-аналар 

«Педагогикалық әдеп 

нормалары» ағарту сабағы 
Наурыз  

Ағарту 

сабағы 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Пед.ұжым 

Педагогикалық ұжым мен 

ата-аналар арасында 

балалардың 

жас ерекшелігінде 

кездесетін 

қиындықтар түрлері 

жөнінде 

түсіндірме жұмыстары 

Сәуір  Лекция  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

Ата-ана 

педагогтар 

«Мамандық таңдау- 

өміріңіздің 

бір кірпішін дұрыс қалау» 

тренинг 

Мамыр 
Тренинг – 

сабақтар 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

11- сынып 

9 – сынып 

 

4-бағыт Психологиялық түзету-дамыту жұмысы 

Мақсаты: Оқушының психикалық және тұлғалық дамуындағы ауытқушыларды 

болдырмау, жалпы оқу дағдысы мен біліктілікті дамыту. 

Атқарылатын іс-

шаралар  
Мерзімі  Жауапты  Нысан 

Бірінші сынып 

оқушыларымен «Қай 

лабиринтті таңдайсыз», 

«Суреттен не 

көрдіңіз», т. б түзету-

дамыту 

сабақтарын өткізу; 

Қыркүйек  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

1-сынып 

оқушылары 

5 – сынып оқушыларының 

орта 

буынға бейімделу процесі 

қадағалау 

және қолдау 

/Психологиялық 

жаттығулар/ 

Қазан  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
5-сыныптар 

8-11 сынып оқушылары 

«Үш тізім», 

«Көңіл-күй » жаттығулары 

Қараша  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М.  

8-11 

сыныптар 

5-7 сыныптар «Мен 

жақсымын 
Қараша  

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
5-7 сыныптар 



өйткені», «Айтамыз-

көрсетеміз» 

1-4 сыныптар «Сенің 

көңіл-күйің 

қандай?», «Кел 

амандасайық!» 

Желтоқсан  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
1-4 сыныптар 

1 сыныппен бейімделу 

сабағы: «Менің 

достарым!» 

Қаңтар  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
1-сыныптар 

1-4 сынып ата-аналарымен 

«Менің 

отбасым - менің 

байлығым» тренинг 

Ақпан  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Ата-аналар 

8-11 сыныптар «Қоқыс 

шелегі» 

жаттығуы 

Наурыз  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 

8-11 

сыныптар 

Бірінші сынып 

оқушыларымен 

Жаттығу: "Көңіл-күйімізді 

суреттейміз" 

2-4 сынып «Отбасымның 

амандығы 

менің қуанышым» 

бейнеролик 

Сәуір  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
1-4 сыныптар 

11- сынып оқушылармен 

«Мен 

жеңіпазбын!» жаттығуы 

Мамыр  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
11-сыныптар 

11- сынып оқушыларымен 

«Мен 

жеңген әдеттер!» 

Мамыр  
Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
11-сыныптар 

 

5-бағыт Әлеуметтік-диспетчерлік қызмет. 

Мақсаты: Оқушыларды арнайы мамандармен жауапты тұлғардың қатысумен психологиялық қолдау. 

 

Орындалатын іс-шаралар Жауапты Нысан 

Психологиялық-медициналық-

педагогикалық 

кеңес алуда ерекше білім беруді қажет 

ететін 

балаларға мінездеме жасау. /ПМПК 

қажетіне 

қарай/ 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Оқушы  

Дамуында патологиялық ауытқуы бар 

балалардың ата-аналарынан, пән 

мұғалімдерінен, және сынып жетекшінің 

сұраныстары бойынша оқушымен жұмыс 

жүргізіп отыру. 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Оқушы 

Әскери комиссариатқа баратын 

оқушылардың мінездемесін дайындау. / 

Әскери комиссариат қажетіне қарай/ 

4. «Тау самалы» және басқа да сауықтыру 

орталықтырына баратын оқушыларға 

мінездеме жасау./Сауықтыру орталығы 

қажетіне қарай/ 

Закираева Р.Т. 

Ахметова Х.М. 
Оқушы 

 

Педагог-психологтар:  Закираева Р.Т. Ахметова Х.М. 


